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VILNIAUS „RYTO“ PROGIMNAZIJOS VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS PLANAS 

2026 m.  
 

 

VKG TIKSLAI IR UŽDAVINIAI  
 

 

Tikslas – bendradarbiaujant su bendruomenės nariais, kurti sveiką, saugią ir patrauklią 

ugdymosi aplinką 

Uždaviniai: 

1. Įgyvendinti prevencines programas progimnazijoje.  

2. Rūpintis vaiko socialine gerove ir teikti emocinę paramą bei stiprinti psichologinį 

atsparumą.  

3. Vykdyti smurto, patyčių, žalingų įpročių, nelankymo ir kitų teisėtvarkos pažeidimų 

prevenciją ir intervenciją. 

4. Organizuoti pedagoginę, psichologinę pagalbą mokiniams, mokytojams, sprendžiant 

ugdymo proceso diferencijavimo klausimus.  

5. Konsultuoti tėvus (globėjus, rūpintojus) vaikų ugdymo organizavimo, elgesio, 

lankomumo, saugumo užtikrinimo ir kitais klausimais. 

6. Analizuoti mokinių elgesio taisyklių pažeidimus, smurto, patyčių, žalingų įpročių ir kitus 

atvejus. 

7. Atlikti mokinio specialiųjų ugdymosi poreikių pirminį įvertinimą. 

 

Laukiamas rezultatas: 

1. Padidės progimnazijos bendruomenės atsakomybė už pozityvų kiekvieno mokinio elgesį. 

2. Sumažės smurto atvejų tarp mokinių. 

3. Sumažės pamokų praleidinėjimas be pateisinamos priežasties. 

4. Gerės mokinių mokymosi motyvacija. 

5. Bus teikiama specialioji pedagoginė pagalba, sustiprės mokinių individualios galios. 

 

Eil. 

nr. 

Planuojamas posėdžių turinys Data  Atsakingi 

asmenys 

1.  Progimnazijos vaiko gerovės komisijos veiklos  

2026 m. planavimas. 

Sausio mėn.  VGK nariai 

2.  1-4, 5 klasių mokinių, besimokančių pagal pritaikytas ir 

individualizuotas programas, I trimestro rezultatų 

analizė, mokiniams teikiamos pagalbos efektyvumas, 

kylančios problemos. 

Sausio mėn. VGK nariai 

Pradinių klasių 

mokytojos, 

dalykų mokytojai 

3.  Pagyrimų savaitė. Balandžio, 

spalio mėn. 

VGK nariai 



4.  Patyčių prevencijos priemonių plano parengimas. Vasario mėn. Švietimo  

pagalbos 

specialistai 

5.  Aktyviųjų pertaukų organizavimas. Vasario mėn.  

23–27 d.  

VGK nariai 

6.  Saugesnio interneto savaitė 2026 m.  

Konferencija ,,Skaitmeninė banga“ 

Vasario  

9–14 d. 

V. Rynkevičienė 

 

7.  Iniciatyva „Ačiū mokyklai“ siena. 
Rytui 50 

Visus metus VGK nariai 

8.  Socialinės akcijos Visus metus  VGK nariai 

9.  1–8 klasių mokinių, besimokančių pagal pritaikytas 

programas, I, II trimestro rezultatų analizė, mokiniams 

teikiamos pagalbos efektyvumas, kylančios problemos. 

Kovo mėn. Dalykų mokytojai 

10.  Sąmoningumo didinimo mėnuo be patyčių 2026 m.  Kovo mėn. VGK nariai 

11.  Sveikatingumo pertraukų savaitė. Balandžio mėn. VGK nariai 

12.  Pasaulinės Autizmo dienos paminėjimas. Balandžio 2 d. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

13.  Savaitė skirta patyčių prevencijai „Gerumo grandinė“. Kovo mėn. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

14.  Metodinių rekomendacijų emocijų ir elgesio sunkumų 

turinčių mokinių tėvams „Kaip padėti savo vaikui?“ 

parengimas. 

Balandžio mėn. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

15.  Visų mokinių, besimokančių pagal pritaikytas 

programas, III trimestro rezultatų analizė. 

Mokyklos vaiko gerovės komisijos darbo per mokslo 

metus aptarimas, kitų mokslo metų veiklos krypčių 

numatymas. 

Birželio mėn.  VGK nariai 

16.  
 

Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, sąrašo 

2026–2027 m. m. sudarymas. 

Mokinių, turinčių kalbos ir kitų komunikacijos 

sutrikimų, sąrašo 2026–2027 m. m. sudarymas ir 

patvirtinimas. 

Rugsėjo mėn. A. Dzervan 

 

 

 

 

17.  Individualių pagalbos planų rengimas / peržiūra / 

derinimas. 

Rugsėjo, 

lapkričio ir kovo 

mėn. 

A. Dzervan,  

švietimo pagalbos 

specialistai 

18.  Pirminis / pakartotinis mokinių specialiųjų ugdymosi 

poreikių, kylančių ugdymo(si) procese, įvertinimas. 

Visus metus VGK nariai, 

dalykų mokytojai 

19.  Socialinių įgūdžių ugdymo užsiėmimai 1 ir 5 klasių 

mokiniams. 

Rugsėjo mėn. M. Rukaitė 

 

20.  Duomenų apie mokinius ir jų šeimas rinkimas, 

analizavimas. Mokyklos socialinis pasas. 

Rugsėjo – spalio 

mėn. 

M. Rukaitė 

 

21.  Pasaulinė Psichikos sveikatos diena. Spalio 10 d.  Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

22.  Darbo su specialiųjų poreikių mokiniais aptarimas. Spalio mėn. VGK nariai 

23.  VGK posėdis. 1 k. per mėnesį A. Dzervan 



24.  Mokinių elgesio taisyklių priminimas. Vasario, rugsėjo 

mėn. 

M. Dmitrijevaitė 

V. Rynkevičienė  

K. Mišeikienė 

25.  Pirmų klasių mokinių adaptacija mokykloje: 

mokymo(si) situacija, elgesys. 

Spalio mėn. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

26.  Pirmokų ir naujai atvykusių mokinių adaptacijos tyrimas 

ir pristatymas progimnazijos bendruomenei. 

Rugsėjo –

lapkričio mėn.  

Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

27.  Penktokų ir naujai atvykusių mokinių adaptacijos 

tyrimas ir pristatymas progimnazijos bendruomenei. 

Rugsėjo –

lapkričio mėn.  

Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

28.  Penktų klasių mokinių adaptacija mokykloje: 

mokymo(si) situacija, elgesys. 

Lapkričio mėn. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

29.  Tolerancijos diena. Lapkričio 16 d.  M. Dmitrijevaitė 

V. Rynkevičienė 

K. Mišeikienė 

30.  Tarptautinė „Nerūkymo diena“. Lapkričio 19 d.  Švietimo 

pagalbos 

specialistai  

31.  Integruoto patyriminio mokymosi, kūrybinių stovyklų 

organizavimas.  

Birželio, spalio 

– lapkričio mėn.  

Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

32.  1–8 klasių mokinių, besimokančių pagal pritaikytas 

programas, I trimestro rezultatų analizė, mokiniams 

teikiamos pagalbos efektyvumas, kylančios problemos. 

Pradinių klasių mokinių, turinčių skaitymo ir rašymo 

sutrikimų, mokymo(si) situacijos aptarimas. 

Lapkričio mėn.  Dalykų 

mokytojai, 

pradinių klasių 

mokytojai 

33.  Mokinių supažindinimas su pirotechnikos naudojimo, 

rūkymo viešoje vietoje, šiukšlinimo įstatymais ir 

atsakomybe už šių įstatymų nesilaikymą. 

Gruodžio mėn. M. Rukaitė  

Klasių vadovai 

34.  Apklausa ,,Kaip aš jaučiuosi mokykloje?“. Gruodžio mėn. Švietimo 

pagalbos 

specialistai 

35.  Socialinė pagalba, konsultacijos šeimai: skundų, 

prašymų tyrimas, „Patyčių dėžutės“ stebėsena, 

savalaikis reagavimas. 

Pagal poreikį VGK nariai 

36.  Parengti ir pristatyti Vaiko gerovės komisijos veiklos 

ataskaitą. 

Gruodžio mėn. VGK nariai 

37.  Į pamokas vėluojančių mokinių kontrolė. Akcija „Į 

pamokas ateik laiku“. 

Visus metus VGK nariai 

38.  Tėvų / globėjų konsultavimas, metodinė pagalba 

mokinių ugdymo klausimais. 

Pagal poreikį VGK nariai 

39.  Lankomumo padėties aptarimas mokyklos vaiko 

gerovės komisijos posėdyje. 

Pagal poreikį, 

bet ne rečiau, 

kaip 2 kartus per 

metus 

M. Rukaitė 

Klasių vadovai 

40.  Prevenciniai pokalbiai su linkusiais praleidinėti 

pamokas mokiniais. 

Pagal poreikį M. Rukaitė 

41.  Mokinių, kurie sistemingai nedalyvauja pamokose, Pagal poreikį VGK nariai 



svarstymas prevenciniuose posėdžiuose. 

42.  Rekomendacijų mokytojams  ir mokinių tėvams / 

globėjams teikimas dėl specialiojo ugdymo metodų, 

būdų, mokymo priemonių naudojimo. 

Visus metus VGK nariai 

43.  Mokinių uniformos kontrolė. Situacijos analizė, 

poveikio priemonių taikymas. 

Kas mėnesį M. Rukaitė 

K. Rynkun  

44.  Individualūs pokalbiai su problemų turinčiais vaikais. Visus metus M. Rukaitė 

45.  Mokinių charakteristikų parengimas, reikalingos 

informacijos rinkimas. 

Visus metus A. Dzervan 

M. Rukaitė 

46.  Socialinės paramos mokiniams organizavimas ir 

kontrolė (nemokamas maitinimas). 

Visus metus A. Dzervan 

M. Rukaitė 

47.  Vykdoma „Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių 

medžiagų vartojimo prevencijos programa“. 

Visus metus 

 

Integruojama į 

mokomųjų dalykų 

programas ir 

klasės vadovų 

veiklą 

48.  Bendradarbiavimas su institucijomis, atsakingomis už 

vaiko gerovę. 

Visus metus VGK nariai 

49.  Bendradarbiavimas su atvejo vadybos darbuotojais. Visus metus A. Dzervan 

M. Rukaitė 

50.  Akcija „Mėnesio lankomumo iššūkis“. Visus metus VGK nariai 

51.  Socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymo programų 

įgyvendinimas. 

Visus metus A. Dzervan 

52.  Paskaitų ciklas mokiniams apie kibernetinį saugumą ir 

asmens duomenų apsaugą. 

Visus metus Švietimo 

pagalbos 

specialistai 
 

 

Atsižvelgiant į mokyklos bendruomenės poreikius numatoma galimybė esamą planą keisti, pildyti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDERINTA 

Vaiko gerovės komisijos posėdyje 

2026-01-15, protokolo Nr. 1 

VGK pirmininkė 

Alina Dzervan 


