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VILNIAUS „RYTO“ PROGIMNAZIJOS 

PAGALBOS MOKINIO SAVIRŪPAI PAGAL GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS 

UŽTIKRINIMO TVARKOS APRAŠAS 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Šis tvarkos aprašas nustato pagalbos mokinio savirūpai organizavimą Vilniaus „Ryto“ 

progimnazijoje (toliau – Progimnazija), kai mokinys serga lėtine neinfekcine liga ir jam reikalinga 

pagalba pagal gydytojo rekomendacijas. 

2. Aprašo tikslas – sudaryti mokiniui saugias ir tinkamas sąlygas dalyvauti ugdymo procese, 

padėti jam savarankiškai valdyti savo sveikatos būklę ir užtikrinti gydytojo rekomendacijų įgyvendinimą. 

3. Pagalba mokinio savirūpai organizuojama pagal mokinio poreikius, gydytojų rekomendacijas 

ir tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymą. 

4. Apraše vartojama mokinio savirūpos sąvoka suprantama kaip mokinio gebėjimas saugoti 

savo sveikatą, atpažinti sveikatos būklės pablogėjimą ir, savarankiškai arba su pagalba, vykdyti gydytojo 

paskirtą gydymą. 

II SKYRIUS 

PAGALBOS ORGANIZAVIMAS 

5. Mokinio savirūpos pagalba organizuojama, kai Progimnazijai pateikiamos gydytojo 

rekomendacijos dėl mokinio sveikatos priežiūros, fizinio aktyvumo, maitinimo, vaistų vartojimo ar kitų 

būtinų veiksmų ugdymo proceso metu. 

6. Tėvai (globėjai, rūpintojai) pateikia Progimnazijai prašymą organizuoti pagalbą mokinio 

savirūpai ir informaciją, būtiną pagalbai užtikrinti. Jei rekomendacijos pateiktos mokinio sveikatos 

pažymėjime (forma E027-1), naudojama jame nurodyta informacija. 

7. Pagalbos organizavime pagal kompetenciją dalyvauja mokinys, jo tėvai (globėjai, rūpintojai), 

Progimnazijos vadovas arba jo įgaliotas darbuotojas, visuomenės sveikatos specialistas, mokytojai ir, 

prireikus, švietimo pagalbos specialistai. 

8. Atsižvelgiant į gydytojo rekomendacijas, gali būti nustatoma: mokinio vaistų laikymo ir 

naudojimo tvarka; pagalba vartojant vaistus; pagalba atpažįstant sveikatos būklės pablogėjimo požymius; 

fizinio aktyvumo ar ugdymo veiklos pritaikymas; kitos būtinos priemonės. 

9. Pagalba teikiama tik tiek, kiek būtina pagal gydytojo rekomendacijas. Progimnazijos 

darbuotojai nenustato diagnozės, nekeičia gydymo ir nenustato vaistų dozavimo. 

10. Jeigu mokinys geba savirūpą atlikti savarankiškai, sudaromos sąlygos tai daryti saugiai ir 

privačiai, pagal gydytojo rekomendacijas. 

III SKYRIUS 

        VAISTŲ LAIKYMAS IR VARTOJIMAS 

11. Vaistai mokykloje laikomi ir naudojami tik tais atvejais, kai tai būtina mokinio sveikatai ir 

nustatyta gydytojo rekomendacijose. 
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12. Vaistų laikymo vieta, prieinamumas ir naudojimo tvarka nustatomi individualiai, 

atsižvelgiant į mokinio amžių, savarankiškumą, ligos pobūdį ir gydytojo rekomendacijas. 

13. Jei pagal gydytojo rekomendacijas mokiniui būtina skubi pagalba, darbuotojai veikia pagal 

individualiai nustatytą veiksmų planą ir, esant būtinybei, kviečia skubiąją medicinos pagalbą telefonu 

112. 

14. Progimnazijoje nėra keičiamos vaistų dozės, vartojimo dažnis ar gydytojo paskirtas 

gydymas. 

IV SKYRIUS 

ASMENS DUOMENŲ IR KONFIDENCIALUMO APSAUGA 

15. Tvarkomi tik tie mokinio sveikatos duomenys, kurie būtini pagalbai mokinio savirūpai 

užtikrinti. 

16. Informacija apie mokinio sveikatą yra konfidenciali ir prieinama tik tiems Progimnazijos 

darbuotojams, kuriems ji būtina jų funkcijoms vykdyti. 

17. Informacija apie mokinio ligą, gydymą ar vartojamus vaistus neviešinama ir neatskleidžiama 

kitiems mokiniams, jų tėvams ar darbuotojams, neturintiems teisės su ja susipažinti. 

18. Gauti sveikatos duomenys saugomi ir tvarkomi Progimnazijoje nustatyta asmens duomenų 

tvarkymo ir saugojimo tvarka bei teisės aktų nustatytais terminais. 

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

19. Už pagalbos mokinio savirūpai organizavimą pagal kompetenciją atsakingas Progimnazijos 

direktorius ir visuomenės sveikatos specialistas. 

20. Mokinio savirūpos pagalbos planas peržiūrimas pasikeitus gydytojo rekomendacijoms, 

mokinio sveikatos būklei ar ne rečiau kaip kartą per mokslo metus. 

21. Aprašas peržiūrimas ir prireikus atnaujinamas pasikeitus teisės aktams ar praktiniams 

poreikiams. 
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1 PRIEDAS 

 

PRAŠYMAS ORGANIZUOTI PAGALBĄ MOKINIO SAVIRŪPAI 

 

Progimnazijos direktoriui 

____________________________________________________________ 

(tėvo / globėjo / rūpintojo vardas, pavardė) 

 

PRAŠYMAS 

 

Prašau sudaryti mano vaikui __________________________________________ 

(mokinio vardas, pavardė, klasė) 

sąlygas savirūpai pagal gydytojo rekomendacijas ir organizuoti būtiną pagalbą ugdymo proceso metu. 

 

Prašau pagalbą organizuoti pagal pateiktas gydytojo rekomendacijas. 

 

Kontaktinis telefono numeris: _________________________________________ 

 

Data _____________    Parašas ______________________________ 
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2 PRIEDAS 

 

MOKINIO SAVIRŪPOS PAGALBOS PLANAS 

Sritis Susitarimas / rekomendacija 

Mokinio vardas, pavardė, klasė  

Gydytojo rekomendacijos  

Reikalinga pagalba savirūpai  

Vaistų laikymas ir (ar) vartojimas  

Veiksmai pablogėjus sveikatos būklei  

Kas Progimnazijoje atsakingas už pagalbos 

organizavimą 
 

Informacija, kurią būtina žinoti mokytojams  

Tėvų / globėjų kontaktas  

Plano peržiūros data  

 

Pastaba. Plane nurodoma tik pagalbai mokinio savirūpai būtina informacija. Nereikalinga išsami 


