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TVIRTINU -
Vilniays ,Ryto” progimnazijos
D‘i(re tore

7 -

UAB ,,Naktis*
I savaité | Pirmadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga, g/ml Kaina Eur
Sriuba
Darzoviy (bulves, morkos, Zalieji Zimeliai) sriuba su Ziedimais kopiistais (Lausojantis )} augalinis) 150 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Troskinta visticna su darzovemis (morkos, svoginai, Zalieji Zimeliai) (tausojantis) 180 0,75
2 |Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalinis) 145 0,80
3 |Cukiniyy-morky blyneliai 200 1,80
4 |Konvekcingje krosneleje keptas natiiralus vistienos kumpeliy kepsnelis 100 0,60
Garnyrai pasirinktinai
Karstas gamyras 200 0,10
Saloty garnyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiéiami | sczoninius vaisius.



UAB ,,Naktis*

I savaite | Antradienis

TVIRTINU

Vr.lnla s .Ryto” progimnazijos
Di ore -

Nr. Patiekalo pavadinimas l ISeiga, g/ml | Kaina Eur
Sriuba
|Burokéliu sriuba (Tausojantis)( Augalinis) | 150 | 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinki
I |Virti varskés (0.5% rieb.) kamuoliukai, gricting (30% rieb.) (tausojantis) 190 1,50
2 |ldaryta paprika (tausojantis)(augalinis) 190 1,70
3 |Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 200 0,70
4 |Virtas garuose kiaulienos maltinukas su darzoviy (morky, svogting) jdaru (tausojantis) 120 0,50
Garnyrai pasirinktinai
Karstas garnyras 200 0,10
Saloty garnyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiar gali biiti kei€iami | sezoninius vaisius



TVIRTINU

Vilniaus ,Ryto" progimnazijos

UAB , Naktis*
1 savaite | Treéiadienis
Nr. I Patickalo pavadinimas I ISeiga, g/ml l Kaina Eur
Sriuba
lSvi:iiq kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) —l 150 l 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 [Konvekeingje krosneléje kepta vistienos Slaunelé (tausojantis) 165 1,00
2 |Morky troskinys su nedlifuotais ryziais ir dziovintomis slyvomis (tausojantis) (augalinis) 190 1,20
3 |Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, Lrintos uogos 230 1,80
4 |Trodkinta kalakutiena su darzovémis (morkos, svogtinai, Zalieji Zimeliat) (tausojantis) 120 0,50
Garnyrai pasirinktinai
Karstas gamyras 200 0,10
Saloty garnyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sczoninius vaisius



TVIRTINU
VilniaugjRyto" progimnazijos
Dir e

UAB ,Naktis*
I savaite | Ketvirtadienis
Nr. I Patickalo pavadinimas l ISeiga, g/ml | Kaina Eur
Sriuba
ISpinatq sriuba (tausojantis)(augalinis) | 150 l 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Kiaulienos kepsnys su zolelemis 70 0,50
2 K.onvckcini:jc krosneleje keptas kruoplaa'ms (kvietines kruopos) su darzovemis (morkos, cukinija, 230 1.80
ziedinis kopiistas) (tausojantis) (augalinis) -
3 |Virti varskegiai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) (tausojantis) 170 1,35
4 |Makaronai su malta kiauliena ir darzovemis (tausojantis) 250 1,70
Garnyrai pasirinktinai
Karitas gamyras 200 0,20
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griiddo ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodwii valgiarastyje vaisiai gali biiti keiciami | sezoninius vaisius.



I savaite | Penktadienms

UAB ,,Naktis*

TVIRTINU |
Vilniaus ,Ryto” progimnazijos
Di re

Nr. I Patiekalo pavadinimas | ISeiga, g/ml | Kaina Eur
Sriuba
JBahqiu pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) l 150 | 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Zuvies kepsnys uzkeptas siiriu ( tausojantis) 115 0,65
2 |Zaliyjy Zirneliy pudingas su darzovemis (kopiistai, morkos) ir $pinatais (tausojantis) (augalinis) 145 1,30
3 |Lietiniai su varskes (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% ricb.) 200 1,70
4 |Konvekcingje krosneléje apkepta tortilija su vitiena, darzovémis ir siiriu 225 1,80
Garnyrai pasirinktinai
Karstas gamyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiéiami | sczoninius vaisius



TVIRTINU

Vilniaus; Ryto” progimnazijos

UAB , Naktis*
11 savaite | Pirmadiems
Nr. l Patiekalo pavadinimas l ISeiga, g/ml l Kaina Eur
Sriuba
[Mnrkq sriuba su lg§iais(tausojantis)(augalinis) | 150 | 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
I |UZkeptas vistienos kepsnys su pomidoru ir siiriu 135 0,80
2 [Sutintos darzovés (morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis) 240 2,00
3 |Mieliniai blynai su obuoliais 200 1,60
4 [Natiralus kalakutienos kepsnys (tausojantis) 100 0,60
Garnyrai pasirinktinai
KarStas garnyras 200 0,20
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keiGiami | sczoninius vaisius.



TVIRTINU

UAB ,Naktis*
11 savaite | Antradiems
Nr. L Patickalo pavadinimas I ISeiga, g/ml I Kaina Eur
Sriuba
IZﬂiqju #imeliy sriuba (augalinis) | 150 | 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
I |Konvekcineje krosneleje keptas varskes (9% rieb.) apkepas (tausojantis) 250 2,00
2 Konvckcmejc krosnel¢je .kcp'll baltagiiziy kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir neslifuoty ryziy 175 155
jdaru (tausojantis) (augalinis) "
3 |Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 100 0,50
4 [Kiaulienos kepsnys 100 0,70
Garnyrai pasirinktinai
Karstas garnyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisine arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiéiami | sczoninius vaisius



UAB ,Naktis*

Il savaite | Trediadienis

TVIRTINU

y,Ryto” progimnazijos

Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g/ml Kaina Eur
Sriuba
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziais (tausojantis)(augalinis) 150 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
I |Natiralus vidtienos kepsnys su Cesnaku ir Zolelémis (tausojantis) 115 0,70
2 Konvekcingje krosneléje kepti bulviy suktinukar su darzoviy (morkos, kopiistar) ir lgsiy jdaru 145 0.50
(tausojantis) (augalinis) ¢
3 |Mieliniai blynai, trintos uogos 230 1,80
4 |Plovas su viStiena(tausojantis) 250 1,80
Garnyrai pasirinktinai
Kar§tas gamyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keiciami | sezoninius vaisius



TVIRTINU )
Vilniays ,Ryto” progimnazijos
Dj oré

UAB ,,Naktis*
11 savaite | Ketvirtadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas l I3eiga, g/ml l Kaina Eur
Sriuba
IRaugimq kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) l 150 I 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Kiaulienos kepsnys uzkeptas su darzovemis 150 1,00
2 |Zirniai trokint su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalinis) 185 1,05
3 |Apkept varskédian (9% rieb.), trintos braskes 245 1,95
4 |Kiaulienos troskinys su pievagrybiais 140 0,70
Garnyrai pasirinktinai
Karstas garmyras 200 0,10
Saloty garmyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta ramuneliy arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiiami | sczoninius vaisius.



TVIRTINU _ )
Vilniaus,,Ryto"” progimnazijos
Dipakigre

UAB ,,Naktis*
11 savaite | Penktadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g/ml Kaina Eur
Sriuba
Darzoviy (aldyty darzoviy misinys, kopustai, bulves, morkos, svogiinai) sriuba ,Pavasaris,, (augalinis) 150 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
I |Uzkepta jiiros lydeka su Spinatais (tausojantis) 85 0,50
2 |Lgsiy troskinys su darzovémis (morkos, pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis) 120 0,70
3 |Lietiniai blynai su bananais su trintomis braskemis 280 2,40
4 |ltaligki makaronai su viStiena (tausojantis) 250 1,70
5 |Kepta lasisa (tausojantis) 85 0,50
Garnyrai pasirinktinai
Kargtas garnyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei€iami | sezonmius vaisis



TVIRTINU
Vilniay®,Ryto"” progimnazijos
Dj ‘ 7

UAB ,,Naktis*
I11 savaite | Pirmadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas l ISeiga, g/ml | Kaina Eur
Sriuba
|iirniq sriuba (tausojantis)(augalinis) ] 150 l 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Vistienos troskinys su pievagrybiais 235 1,00
2 |ldaryta cukinija (tausojantis)(augalinis) 265 2,30
3 |Tarkuoty bulviy plokstainis su viticna 250 0,90
4 |Vistienos Slaunelé su kriaude (tausojantis) 150 0,90
Garnyrai pasirinktinai
Karitas garmyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti keiGiami | sezoninius vaisius.



TVIRTINU
Vilniayg,Ryto” progimnazijos
i re il

~
UAB ,,Naktis*
111 savaite | Antradienis
Nr. ’ Patiekalo pavadinimas | ISeiga, g/ml I Kaina Eur
Sriuba
Bulviené su ryZziais(tausojantis)(augalinis) I 150 I 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Konvekeingje krosneléje keptas varskes (9% nieb.) apkepas su ryziais (tausojantis) 230 1,80
2 Kunve}(cinéjc krosneléje apkepti darzoviy (morkos, kopiistai, cukinija) ir lgsiy mustineliai (tausojantis) 160 140
(augalinis) 3
3 |Kiaulienos troskinys su darzovemis 150 0,75
4 |Sprandinés kepsnys (tausojantis) 100 0,80
Garnyrai pasirinktinai
Karitas garnyras 200 0,10
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodti valgiaradtyje vaisiai gali buti keiéiami | sczoninius vaisius



TVIRTINU

,Ryto” progimnazijm

Vilnia

v

UAB ,Naktis*
111 savaite | Treciadienis
Nr. Patickalo pavadinimas ISeiga, g/ml Kaina Eur
Sriuba
Darzoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis) 150 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Viitienos suktinukas su darzovémis (tausojantis) 170 1,05
2 [Morky ir cukinijy apkepas su kukurizy miltais (tausojantis )(augalinis) 145 1,30
3 |Cukinijy blyneliai 230 2,05
4  |Kalakutienos verinukas 120 0,75
Garnyrai pasirinktinai
Karitas garnyras 200 0,10
Saloty garnyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 0,02

* Nurodvti valgiaraStyje vaisiai gali biti keiéiami | sezoninius vaisius



TVIRTINU

Vilniaus ,Ayto” progimnazijos
Dire 7

UAB ,Naktis*
111 savaite | Ketvirtadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga, g/ml Kaina Eur
Sriuba
Anktiniy darZoviy (baltosios pupelés, Zimiai) sriuba (augalinis) 150 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
| |Kiaulienos suktinukas su pievagrybiais(tausojantis) 80 0,55
2 |Paprika jdaryta bolivine balanda ir darZovémis (tausojantis)(augalinis) 170 1,50
3 |Konvekcingje krosneléje keptas purus varkés (9% rieb.) apkepas (tausojantis) 170 1,35
4 [Maltos kiaulienos kepsnys su siiriu 100 0,50
Garnyrai pasirinktinai
Karétas garnyras 200 0,20
Saloty gamyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno grido rugine duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,02

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biti keidiami | sczoninius vaisius.



TVIRTINU

Vilniaug . Ryto” progimnazijos

UAB ,,Naktis*
111 savaite | Penktadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas l I3eiga, g/ml ] Kaina Eur
Sriuba
IKietagrﬂdi:iq makarony sriuba l 150 l 0,11
Mokami pagrindiniai pasirinkimai
1 |Zuvies kepsnys su svoglinais(tausojantis) 145 0,80
2 Vim" kietagﬂdiiq-kvieéiq |nak§:9nai su trofkintomis darZovemis (cukinijos, Zalieji Zimeliai, morkos, 220 1.50
pomidorai) (tausojantis) (augalinis) '
3 |Micliniai blynai su sé¢lenomis, trintos uogos 230 1,80
4 |Spelta milty sklindZiai su varske, trintos uogos 260 2,05
Garnyrai pasirinktinai
Karstas gamyras 200 0,10
Saloty garnyras 200 0,12
Duona, vaisiai ir gérimai
Pilno griiddo ruginé duona 50 0,01
Vaisius * 150 0,10
Nesaldinta juodoji arbata 200 0,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0,02

* Nurodti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei€iami | sezoninius vaisius.



