Vilniaus ,,Ryto* progimnazija

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresni




TVIRTINU

Vilniaus ,Ryto” progimnazijos
| Je Ire

LITCE

Vilniaus ..Rvyto* progimnazija
D. Gerbutaviéiaus g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiku stacionarios socialiniy paslaugy
Y ) ] 2 Y Ip gy
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 val. iki 15:00 val.



Twirtinu:
Vilniaus "Ryto" progimnazijos

Dirckroré Roberta Juodeliene

1 savaite

11 mety ir vyresniems valgiaradus

TVIRTINU

,Ryto” progimnazijos

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga, g Baltymai, g Riebalai. g [Angliavandeniai. g| Energ'l‘né ]wrié.
ca
111 var Daﬂu_\lu{ ulves, morkos, 2alicji Zimeliai) snuba su Fiediniais kopiistais $r-006M 150 1.76 4.0 1238 oife
(tausojantis (augalinis) A
1 var. Troskinta visticna su darzovemis (morkos, svoginai, zaliei Zimelini) (tausojantis) Vist-020V 180 37.82 11.83 10.63 300,26
11 var. Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalins)  |Dr-026V 145 9.57 14.86 32.84 303,38
llvar. | Svieziy kopisty ir agurky salotos su alicjaus uzpilu Salo-015V 125 1.46 5.01 6.09 75.30
I lvar. | Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis Kr-014v 150 2,67 438 2726 159.11
I Ilvar.  [Pilno griido ruginé duona Vnt-016V S0 320 0.95 22,15 109.95
1 1l var. Vaisius * Vnt-017v 150 0,60 0,00 14.85 61,80
18 viso (1 var.): 47.51 2625 9333 799,61
13 viso (11 var.): 19.27 29.28 115.55 802,73
Darzoviy _(bul\t.\‘. morkos, Zalieji Zimeliat) sriuba su Ziediniais kopiistais Sr-006M 150 176 308 12.35 9iio
(tausojantis faugalinis)
Troskinta vistiena su darzovemis (morkos, svogiinai, zalieji Zimeliai) (tausojantis ) Vist-020v 180 3182 11.83 10,63 300,26
Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svogiinais (lausojantis) (augalinis)  |Dr-026V 145 9.57 14,86 3284 303.3%
Cukinijy-morky blyneliai Dr-266V 200 11,33 10.80] 4446 32035
Konvekcineje krosneléje keptas natiralus vistienos kumpeliy kepsnelis Vis1-021v 100 20,88 10.85 3.80 196,31
Pilno griido rugine duona V016V 50 3,20 095 22,15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Cier-293M 200/ 0.04 0.03 0,10 0.82
Nesaldinta vaisine arbata Ger-269M 200 0,00 .00 0,00 0.02
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higienskos sglygos nemokamai atsigenti geriamojo vandens.
* Nurodyt valgiaradtyje vaisiai gal biiti kei¢iami | sezoninius vaisius,

** Kardu ir falti garnyrai

irti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija — 200 g

Parenge: dictiste Fstera Asaciované




TVIRTINU
Vilniaus ,Ryto” progimnazijos
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Tvirtinu:
Vilmaus “Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodceliené

1 savaité

11 mety ir vyresnicms valgiaradtis

Antradienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eign, g Baltymai, g Riebalai.g | Anglinyvandeniai. g l'.rlerg:::l\erté.
I-1l var. | Burokéliy sriuba ( Tausojantis ) Augalinis) Sr-030M 150] 1,80 3.61 14.62 98.15
I var. Virti varskés (0.5% rieh. ) kamuoliukar, gneting (30% neb. ) (tausojantis) Vri-047V 190] 2312 11.89 4528 380,62
11 var. |daryta paprika (tausojantis augalinis) Dr-220V 190/ 8.73 R.58 36.63 25R.62
111 var Pekininiy kopisty ir paprikos salotos su saldziarGgséiu alicjaus uzpilu Salo-039V 125 1,30 4.75 6.39 73.57
1 var, Virti grikiai Kr-038V 150 4,13 0.56 26,63 128.06
I Ivar.  |Pilno grido rugine duona Vnt-(Hev 50 320 0,95 22,15 109,95
1 1l var. Vaisius * Vnt-040V 150 225 0,15 31.50 136,35
18 viso (I var.): 31,68 21,38 119.93 798.64
18 viso (11 var.): 2141 18.60 137.91 804,70
Burokéliy sriuba (Tausojantis { Augalinis) Sr-030M 150 1,80 361 14.62 9%.15
Virti varskés (0.5% rieb.) kamuoliukoi, grnieting (30% nieb. ) (tausojantis) Vrs-047V 190 212 11.89 45.28 3R0.62
Jdaryta paprika (tausojantis N augalinis ) Dr-220V 190 8,73 858 36,63 258.62
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) Kuaul-310V 200 233 10.56 57.04 41248
Vinas garuose kiaulienos maltinukas su darzoviy (morky, svogiing) jdaru (ausojantis) | Kiaul-358 120 18,79 16.34 2.1 273.00
Pilno griido ruginé duona V-016V 50 320 0.95 22.15 109.95
Nesakdifita jiicdoR arbiai Ger-295M 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Nesaldinta Zoleliy arbata Cer-270M 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Karstas garyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradiyle vaisiai gali biin keiciami | sezoninius vaisius,

** Karsti ir Salti garnyrai. skirti pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcija 200 g

Parengé: dictisté Estera Asaciovaité




Tvirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodelien¢

I savaité

11 mety ir vyresmems valgiaradtis

TVIRTINU

Vilnia

r

JRyto" progimnazijos

a Juodeliené
w0 of

Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Baltymai, g Riebalai. g |Anglinvandeniai. g Energ:nt;erlé.
cal
I-11 var. Svieziy kopiisty sriuba (tuusojantis i sugalinis) Sr-109M 150 129 4.05 918 78.30
1 var. Konvekeinéje krosneléje kepta vistienos $launelé (tausojantis) Vidt-062V 165 3296 21.92 022 329.94
11 var, Morky troskinys su neslifuotais ryZiais ir dziovintomis slyvomis (tausojantis) (augalinis) | Dr-068V 190 433 10.95 53.36 129.28
1=l var Pekino salotos su agurkais ir alicjaus uipilu Salo-060V 125 1.26 3.30 4.99 54.71
lvar. [Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis (morkos, svogiinai) Kr-059v 150 389 445 2825 168.60
1 1 var, Pilno griido ruginé duona Vit-016V 50, 3,20 0.95 22,15 109.95
I 1l var, Vaisius * V017V 150 0,60 0.00 14.85 61,80
18 viso (1 var.): 43,20 34,00 79.63 803,30
18 viso (IT var.): 14,57 23,70 132.77 802,64
Svieziy kopasty sriuba (ausojantis ) augalinis) Sr-109M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Konvekcinéje krosneléje kepta vistienos slaunelé (tausojantis) Vist-062V 165 32,96 21,92 022 129.94
Morky troskinys su nedlifuotais ryZiais ir dziovintomis slyvomis (tausojanns) (augalims) | Dr-068V 190 10,95 53.36 329.2%
Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, trintos uogos Mit-067V 230 1243 15,93 56.25 418,04
Troskinta kalakutiena su darzovémis (morkos. svoginai, zalieji Zimeliai) (tausojantis) Visl-065V 120 23,83 863 7.19 201.77
Pilno griido ruginé duona Vn-016V 30 3,20 095 22.15 109,95
Nesaldinta ramunéliy arbata Cier-297M 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0,00 0.00 0.02
Karstas garnyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyli valgiarastyje vaisiai gali bt keiciami | sezoninius vaisius.

** Karsu ir sahi garnyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija

Parengé: dietisté Estera Asadiovaité

200




TVIRTINU

\éi'lniaus Ryto” progimnazijos
ir :

Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

1 savaité

11 mety ir vyresniems valgiaradtis

Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, g Riebalai. g |Angliavandenini. g Energ:‘né;ené.
ol
I-11 var Spinaty sriuba (tausojantis augalinis) Sr-071M 1501 1.05 311 .14 64.74
1 var, Kiaulicnos kepsnys su Zolelemis Kiaul-319v 70 17,92 12.63 4.04 201.54
Konvekeingje krosneléje keptas kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovémis (morkos.
2 S -120V 230 722
. cukinija, 2iedins koplistas) (tausojantis) (augalinis) D320 2 == K12 45 31580
1= var, Burokéliy salotos su SvieZiais agurkais ir alicjaus uZpilu Salo-0ROV 125 1.62 691 9.92 108,35
I var. Bulviy kos¢é Dr-317V 150 3,02 5.22 2847 176,58
1 1l var. Pilno grisdo ruginé duona Vm-016V 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I 10 var. Vaisius * Vni-040V 150 2,25 015 31.50 136,35
15 viso (I var.): 29,96 28.97 104.2. 797.51
18 viso (11 var.): 15,34 28.31 120,02 796,20
Spinaty sriuba (tausojantis augalinis ) Sr-071M 150 1,05 301 8,14 64,74
Kiaulienos kepsnys su zolelemis Kiaul-319V 70 17,92 12.63 4.04 201,54
Konvekcingje krosneléje heptas kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovemis (morkos,
TveRGImEe 1 . Dr-320V 230 22
cukinija, Ziedinis kopiistas) (tausojantis) (augalinis) z 7. 1719 8. 376.80
Vinti varskeciai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) (tausojantis) Vrs-087v 170 18,97 14,55 44.73 38581
Makaronai su malta kiauliena ir darzovémis (tausojantis) Kuul-316V 250 26,27 16,32 46,17 436.62
Pilno grido ruginé duona Vnt-016V 50 3,20 0.95 22.15 109,95
Nesaldinta kmyny arbata CGer-293M 200 0,04 0.03 0,10 0.82
Nesaldinta Zoleliy arbata CGer-270M 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Karstas garnyras pasirinktinai** 200
Salowy gamyras pasirinktinai®* 200

Vaukams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bt kei¢iami | sezoninius vaisius.

** Kardti ir 3alii gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcijs 200 g

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité




TVIRTINU
\[J)i_lniau L,Ryto" progimnazijos
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Twirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

I savaité

11 mety ir vyresniems valgiarastis

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai. g Ricbalai.g | Angliavandeniai, g Energ'i‘ntl\ erté,
cal
1-11 var. Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis {augalinis) Sr-091M 150 439 247 19.91 116.30
I var. Zuvies kepsnys uzkeptas stiriu { tausojantis) Zuv-328V LS 26,23 1325 6.43 249.91
11 var. Zaliuiy ?lmcllu pudingas su darovéms (koplstai, morkos ) ir Spinatais {tausojantis) Dr-108V 145 217 .49 e 55050
(augalinis)
I-11 var, Burokeliy salotos su Zalwisiais Zimeliais. porais ir alicjaus wpilu Salo-100V 125 332 571 14.67 122,92
=11 var, Perliniy kruopy kosé Kr-099v 150 3.49 341 24.60 143.06
I Wvar.  |Pilno grido rugine duona Vnt-016V 30 3,20 0.95 22,15 109,95
I 1 var, Vaisius * Vnt-017V 150 0,60 0,00 14,85 61.80
18 viso (I var.): 41,03 2549 102.61 803,95
18 viso (11 var.): 21,97 2072 132,43 804,13
Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis {augalinis) Sr-091M 150 429 2.17 19.91 116,30
Zuvies kepsnys uzkepias siiriu ( lausojantis) Zuv-328V s 26,23 13.25 643 24991
Zaliyiy glhl'nﬂlq pudingas su darZovémis (kopistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis) Dr-108V 145 717 8.49 36.26 250,10
(augalinis)
Lietiniai su varskes (0.5% nieb.) jdaru, grietiné (30° rieb.) Mh-106V 200 2191 16,33 56.8] 46].86
Konvekeingje krosneléje apkepta tortilija su vistiena, darzovémis ir siiriu Mi-327v 225 35,94 23.20 41.71 54341
Pilno griido ruginé duona Vnt-016V 50, 320 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta juodoji arbata Ger-295M 200 0,00 0.00] 0.00] 0.00
Nesaldinta ramunéliy arbata CGer-29TM 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Karstas gamyras pasirinktinai*® 200
Saloty gamyras pasirinktinai®*® 200

Vaikams sudarytos higiemikos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo v andens
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius.

** Karsti ir $alu gamyrai. skini pardavimui, pasirenkami atskirai. Porciia 200 g

Parenge: dictisté Estera Asadiovaité




Tvirtinu:

Vilmaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

11 savaité

11 mety ir vyresniems valgiaradtis

TVIRTINU

Vilniau
Dir

,fRyto" progimnazijos
B

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lieign, g Baltymai,g | Riebalai, g |Angliavandeniai, g E""‘::l‘ ot
I=1lvar. | Morky sriuba su leSiais( tausojantis i augalinis) Sr-303M 150, 2.84 322 1244 90.12
| var. UzZkeptas vistienos kepsnys su pomidoru ir siiriu Vist-335V 135 36.57 11.53 2.52 260.11
1 var. Sulmu.hldarzuvcs (morkos, pormidorai. salieral) su baltosiomis pupelémis (tausojantis ) Dr3iev 346 16.06 1224 $6.87 T4
(augalinis)
Il var. |Svieziy kopisty ir agurky salotos su alicjaus uzpilu Salo-015V 125 1,46 5.01 6.09 75.30,
I var, Virtos bulvés su krapais Dr-333v 150 3,02 138 29.59 142.89
=l var, [Pilno grivdo ruging duona Vnt-016V 50 3.20 0.95 22.15 109.95
I Wvar.  |Vaisius * Vni-040V 150 225 0,15 3150 136,35
18 viso (I var.): 49,34 2224 104.29 814,71
1 viso (I var.): 2530 21.57 129.0% 813,55
Morky sriuba su lgSiais(tausojontis M augalinis) Sr-303M 150 2,84 122 12,44 90,12
UZkeptas vistienos kepsnys su pomidoru ir siiriu Visl-335V 135 36,57 11,53 2,52 260,11
Sulinlo.\_durlu\‘és (morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis (tausojantis) Dr-336V 240 16,06 12.24 56.87 201 84
{augalinis)
Mieliniai blynai su obuoliais Mh-123V 200 1517 10,83 76.04 462,31
Natiralus kalakutienos kepsnys (tausojantis) Vist-121V 100 26,97 N84 4.00 203.41
Pilno griido ruginé duona Vni-016V 50 3.20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Nesaldinta Zoleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0,001 0,00/ 0,00
Karstas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo sandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiciami | sezoninius vaisius.

** Kardti ir Salu gamyrai, skiri pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcija 200 B

Parengé: dictisté Fstera Asadiovaité




TVIRTINU

Tvirtinu:
Vilmaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

I savaité

11 mety ir vyresniems valgiaradtis

Antradienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, g Riebalai. g |Anglinvandeniai. g Energ:né;-né.
cal

-1l var. | Zaliyjy 2imeliy sriuba (augalinis) Sr-305M 150 2,90 2.14 15.62 9333

I var, Konvekeinéje krosneléje keptas varskes (9% rich.) apkepas (tausojantis) Vri- 139V 265 34.21 2377 41.66 517.37
Konvekeingje krosneléje kepti baltagliziy kopiisty suktinukai su morky. prevagrybiy ir = %

. . D o e 2 Z =] 24V.N 75 TT

e neslifuoty ryziy jdaru (tausojantis) (augalinis) ol L & 1844 41.00 35708

Il var.  |Pekiminiy kopOsty ir paprikos salotos su saldziarfigiéiu alicjaus uzpilu Salo-029V 125 130 4.75 6,39 73.57

I var. Virti grikiai Kr-033V 150 4.13 0.56 26,63 128.06

I llvar.  |Pilno griido rugine duona Vni-016V S0 3,20 0,95 22.15 109,95

I lvar.  |Vaisius * Vn-017v 150 0,60 0.00 14.85 61.80

18 viso (I var.): 42.21 36l 100.68 856,02

18 viso (11 var.): 1891 26,85 126,64 823,79
Zaliyjy zirneliy sriuba (augalinis) Sr-305M 150 2,90 2,14 15.62 93.33
Konvekeinéje krosneléje keptas varskés (9% rieb.) apkepos (tausojantis) Vrs-139V 250 3227 2242 39,30 488,08
Kum‘vkulm’]f krosneléje kepti baltagiiziy k@uslu suktinukai su morky, prevagrybiy Dr124V-N 175 077 18.43 4100 157,08
nedlifuoty ryziy jdaru (tausojantis) (augalinis) = o
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) Kiaul-338V 100 24,58 13.30 8.57 252,32
Kiaulienos kepsnys Kiaul-134V 100 25,60 18.05 5,77 287.91
Pilno grido ruginé duona Vi-016V 50 3,20 0.95 22,15 109,95
Nesaldinta ramuneliy arbata Ger-297M 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0.00 0.00 0.02
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty garnyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo sandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bt keitiami | sezoninius vaisius.

** Kardti ir #alu gamyral. skirti pardavimui, pasirenkami atskirai, Porcija — 200 g

Parenge: dictisté Fstera Asaciovaite




Twirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos
Dircktore Roberta Juodeliené

11 savaité

11 mety ir vyresniems valgiaradtis

TVIRTINU
Vi_lni us

Tretiadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eign, g Baltymai, g Riebalni.g | Angliavandeniai, g Energli‘né; e
Cal
I-11 var. Pormidoriné sriuba su nedlifuotais ry2iais (tausojantis ) limis ) Sr-141M 1501 1.48 3.24 15.59 97.43
I var, Natdralus vistienos kepsnys su ¢esnaku ir 2olelémis (tausojantis) Vist-150v 115 32,79 92 4.51 232.10
1 var. !ﬂunwkclm. kn.mnrlcju: ;ncpuhulv:q suktinukai su darzoviy (morkos. kopstai) ir lgdiy Dr-156V 145 677 681 i S35
jdaru {tausojantis) (augalinis)
=l var. | Pekino salotos su agurkais ir alicjaus uZpilu Salo-060V 125 1.26 3.30 4.99 54,71
111 var, Perliniy kruopy koi¢ su kepintomis darzovémis (morkos. svogiinai) Kr-059v 150 389 4.45 2825 168.60
110 var. Pilno grido rugine duona Vnt-016V S0 3.20 0.9s 22,15 10995
FUiver: |V Vnt-040V 150 228 015 31.50 136,35
18 viso (I var.): 44.86 2131 106.98 799,14
18 viso (I var.): 18,84 1891 138,65 800,12
Pomidoriné snuba su neslifuotais rvZiais (tausojantis augalinis) Sr-141M 150 148 3.24 15,59 9743
Nataralus vistienos kepsnys su cesnaku ir zolelemis (1ausojantis) Vist-150v 15 nm9 921 4.51 232,10
Kumckclnqc krosneléje .h{pll bulviy suktinukai su darzoviy (morkos, kopiistai) ir lgsiy Dr-156V 145 677 681 1618 233,08
jdaru (tausojantis) (augalinis)
Mieliniai blynai, trintos uogos Mli-1535v 230 1983 15.68 97,03 60¥,52
Plovas su vistiena(lausojantis} Vist-308V 250 25,30 918 44.96 363,59
Pilno griido ruginé duona Vini-016V 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0.03 0.10] 0.82
Nesaldinta Zoleliy arbata Cier-270M 200 0,00 0.00 .00 0.00
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Salowy gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higiemskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo sandens
* Nurodyti valgiarastyje vaisian gali biiti keiciami | sezoninius vaisius

** Karsti ir salti garmyrai. skini pardavimun, pasirenkami atskirai. Porcija - 200 ¢

Parengé: dictisté Estera Asaciovaité '




Twirtinu:
Vilmaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

11 savaité
11 mety ir vyresniems valgiaradtis
Ketvirtadienis

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, g Riebalai. g |Angliavandeniai, g Emrg'i‘ué[\ené,
cal
111 var Rauginty kopasty sruba(tausojantis Kaugalinis) Sr-157T™M 150 148 208 12.64 75.17
1 var. Kiaulienos kepsnys uZkeptas su darzovémis Kiaul-342V 150 36,78 14.10 382 289.26
11 var, Zirniai trodkinti su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalinis) Dr-172V 185 12,69 CRE 39.12 28986
=11 var Burokeliy salotos su SvieZiais agurkais ir aliciaus uzpilu Salo-080V 125 1.62 6.91 992 108.35
Il var. | Virti neslifuoti ryzian su ciberZole Kr-079Vv 150 2.80 340 2R.56] 156.04
I Wvar.  |Pilno grido ruginé duona Vni-016V 50 3,20 0,95 22,15 109,95
111 var. Vaisius * Vnt-017V 150 0,60/ 01,00 14.85 61,80
13 viso (1 var.): 46,49 2743 91,93 R00.56
13 viso (11 var.): 22,40 2252 127.23 801.17
Rauginty kopisty sriuba(tausojantis augalinis) Sr-15TM 150 1,48 2,08 12.64 75.17
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su darzovemis Kiaul-342V 150/ 36,78 14101 182 289.26
Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalinis) Dr-172v 185 12,69 ERE] 39,12 289,86
Aphepti varskécial (9% neb.), trintos braskes Vr-171V 245 28,70 18.80 39.93 443,70
Kiaulienos troskinys su pievagrybiais Kiaul-341V 140 19,38 13,59 7.35 229.22
Pilno grido ruginé duona Va-016V 50 3.20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta juedoji arbata Ger-295M 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-297M 200 0,00 0.00 (.00 (.00
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai®*® 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vasian gah bt kei¢iami | sezoninius vasius.

** Kardti ir salti gamyrai. skini pardavimui. pasirenkamu atskirai, Porcija 200 g.

Parenge: dietisté Estera Asaiovaité




Tvirtinu:

Vilniaus “Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

11 savaité

11 mety ir vyresniems valgiarastis

Penktadienis
Pietils
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. IReign, g Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai. g Enrrg‘l‘ntll\eﬂé.
¢
111 var Dar-zm'm-{smd_m; !l]aﬁ'l“'llj midinys. kopiistal, bulvés, morkos, svogiinai) sriuba Sr-189M 150 22 236 921 66.14
-Pavasaris.. (augalinis)
I var. UZkepta jaros lydeka su §pinatais (tausojantis) Zuv-182V 85 17.51 7.67 5.00. 159.09
11 var Leswy roskinys su darzovemis (morkos. pomidorai. salierai) {tusojantis ) (augalinis) Dr-188V 120/ 7.74 544 19.56 158.11
Hivar.  |Burokéliy salotos su Zaligisiais Zimeliais, porais ir alicjsus uzpilu Salo- 100V 125 3.2 5.71 14.67 122.92
I lvar. | Perliniy kruopy kosé Kr-099v 150 349 341 24.60 143,06
1llvar. |Pilno grado ruginé duona Vnl-016V 50 3,20 0.95 22,15 109,95
L lbvar, | Vaisius * Vni-040v 150)] 2,25 0.15 31.50 136,35
18 viso (1 var.): RIR] 20.15 107.13 737,52
18 viso (11 var.): 22,13 17.92 121.69 736,53
Durzu\‘lu‘(z.a}dym darzoviy misinys, kopiistai, bulves, morkos, sy ogiinai) sriuba Sr-189M 150 224 236 9.21 66.14
Pavasaris,, (augalinis)
Ulkepia jiros lydeka su $pinatais (tausojantis) Zuv-182V 85 17.51 7.67 5,00 159,09
Lediy troskinys su darzovémis (morkos, | Jorai, salierai) i ) taugalinis) Dr-188V 120 174 544 19,56 158.11
Lictiniai blynai su bananais su trintomis braskémis MIl-186V 280 13,26 5,53 76.39] 408.39
laliski makaronai su vistiena (tausojantis) Vidi-344v 250 22,30 1993 47.62 459.03
Kepta ladisa (tausojantis) Zuv-102V 85 20,83 1743 0.50 242.11
— )
Pilno grido ruginé duona Vni-016V 50 320 0.95 22,15 109,95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0,03 010 0.82
Nesaldinta vaisiné arbata Cier-269M 200 0,00 0.00 0.00 0.02
Karstas garnyras pasirinktinai®* 200
Saloty garnyras pasirinklinai** 200!

Vatkams sudarytos higieniskos sylygos nemokamai atsigerti geriamojo s andens

* Nurodyti valgiarastyje vaisiar gali bati keiéiami | sezoninius vaisius

** Kardti ir falti gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai, Porcija - 200 g

Parengé: dietiste Fstera Asaciovaite




TVIRTINU
Vilniaug),Ryto” progimnazijos
Dir &

Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos
Dircktor¢ Roberta Juodeliené

HI savaité

11 mety ir vyresniems valgiarastis

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, g Riebalai. g [Angliavandeniai. g Energinél\erlé.
cal
111 var, Zimiy sriuba (tausojantis augalinis ) Sr-173M 150 5.02 3.29 20.16 130.31
I var. Visnenos troskinys su pievagrybiais Vist-198V 235 30,78 24,92 380 362.58
Il var. |daryta cukinija (tausojantis augalinis) Dr-204V 265 10,79 16,86 RERE.} 327.58
Illvar, |Svieziy kopasty ir agurky salotos su alicjaus uzpilu Salo-015V 125 1,46 5.01 6.09 75.30
=11 var. Virti neslifuon ryZun su kepintomis morkomis Kr-014v 150 2.67 4,38 2126 159.11
L lLvar.  [Pilno grido ruginé duona V016V 50 3,20 0,95 22,15 109,95
111 var, Vaisius * V-017V 150 0,60 0,001 14,85 61,80
18 viso (I var.): 43,72 38.55 94.31 899,05
18 viso (Il var.): 23,73 30,48 123.69 864,05
2Zirniy sriuba (tausojantis N sugalinis) Sr-173M 150, 5.02 3,29 20,16 13031
Vistienos troskinys su pievagrybiais Vist-198V 235 30,78 2492 3,80 I62.58
Jdaryta cukinija (tausojantis {sugalinis ) Dr-204V 265 10,79 16,56 3318 327.58
Tarkuoty bulviy plokstainis su vistiena Vist-346V 250 14,50 5,87 49.87 310,26
Vistienos slaunelé su kriause (tausojantis} Vist-200V 150 22,11 14,79 6,94 249,30
Pilno griido rugine duona Vnt-016V 50 3.20 0.95 22.15 109,95
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-297M 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Nesaldinta vaisiné arbata Cier-269M 200 0,00 0.00 0,00 0.02
Karstas garnyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo andens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius,

** Kariti ir $alti garnyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija 200 g,

Parengé: dietisté Fstera Asaciovaite




Tvirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

111 savaité

11 mety ir vyresniems valgiarastis

TVIRTINU

Antradienis
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, g Ricbalai. g [Anglinvandenini. g I-.nerg:‘né I‘ ertd,
ca
111 var. Bulviené su ryZiais(tausojantis  augalinis ) Sr-205M 150 1.67 2.18 16.78 9342
| var. Konvekeingje krosneléje keptas varskeés (9% rich.) apkepas su rvZiais (tausojantis) V219V 230 715 16.45 32 383.50
e her reléje apkepti darzoviy (morkos. kopiistai. cukinija) ir lediy mustinelis Dr-04RV 160 10,65 5.5 50,06 566
(tausojantis) (sugalinms)
1-11 var, Pckininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldziariigddén alicjaus uzpilu Salo-039V 125 1.30 4.75 6,39 73.57
1l var. Virti grikiai Kr-038V 150 4,13 0,56 26,63 1258.06
I lvar.  |Pilno grido ruginé duona Vnt-016V 50 3,20 0,95 22.15 109.95
110 var, Vaisius * Vnt-040V 150 2,25 0,15 31,50 13635
13 viso (I var.): 35,57 24,48 108,54 796.78
13 viso (11 var.): 23,20 14.54 143,51 9.0
Bulviené su ryziais{tausojantis {augalinis) Sr-205M 150 1,67 2,18 16,78 93,42
Konvekcingje krosneléje keptas varskes (9% rieb.) apkepas su ryZiais (tausojantis) Vr-219V 230 27,15 16,45 L7 383,50
Kun\e‘kr.'irrgéje krmmfléje apkepti darzoviy (morkos, kopiistal, cukinija) ir lgsiy mustinéliai Dr-048V 160 10,65 5.05 40,06 256236
(tausojantis) (augalinis)
|K|uu||eno$ troskinys su darzovémis Kiaul-348V 150 2520 14,35 5,54 252,08
|Sprundin‘e.\ kepsnys (tausojantis) Kiaul-046V 100 28,56 40.80 0.68 48417
Pilno grido rugine duona Vat-016V 50 3.20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0,03 010 0.82
Nesaldinta Zoleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai®*™ 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo yandens,

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biin kewtiami | sezoninius vaisius,

** Kardti ir salti gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija 200 g.

Parenge: dietist¢ Estera Asadiovaite




Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliend

11 savaité

11 mety ir vyresniems valgiaradtis
Tretindienis

Pietiis

TVIRTINU

Vilniau
Dir

Ryto"” pro

imnazijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieciga, g Baltymai, g Riebalai.g  |Angliavandeniai, g Enlrzli‘nt;ené.
ca
-l var.  |Darzoviy (bulvés. kopistai. morkos) sriuba su Zaliais 2imeliais (tausojantis augalims) — |Sr-221M 150 177 1.08 1224 65.79
| var. Vistienos suktinukas su darzovémis (tausojantis) Vist-230V 170 46,06 14,80 6.57 343.66
11 var. Morky ir cukinijy apkepas su kukuriizy miltais (tusojantis augalinis) Dr-236V 145 139 10,48 .23 340,76
1-11 var. Pekino salotos su agurkais ir alicjaus uzpilu lSu!u—hbm‘ 125 1.26 3.30 4.99 54,71
111 var, Perlimy kruopy kod¢ su kepintomis darzovémis (morkos. svogiinai) Kr-059V 150 389 445 2825 168,60
1 1l var, Pilno grido ruging duona Vm-016V 50 320 0,95 22,15 109,95
110 var, Vai * Vnt-017V 150! 0,60 0,00 14.85 61.80
18 viso (I var.): 56,78 24.58 §9.05 804,51
18 viso (11 var.): 18,11 20,26 136,71 801,60
Darzoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su zaliais zimeliais (tausojantis Haugalins)  |Sr-221M 150 1,77 1.0% 1224 65,79
Vistienos suktinukas su darzovémis (lausojantis) Vist-230V 170 46,06 14,80 6.57 143,66
Morky ir cukinijy apkepas su kukuriizy miltais (lausojantis){augalinis) Dr-236V 145 7,39 10,48 54.23 34076
Cukinijy blyneliai Dr-235v 230 13.70 13.03 38.09 32438
Kalakutienos vénnukas Vist-234V 120 2234 9.62 0.13 176,44
Pilno grido rugine duona Vnt-016V 50 320 0.95 22.15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata Cier-295M 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-29T™M 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Karstas gamyras pasininktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo v andens.
* Nurodyn valgiarastyje vaisiai gali biti keitiami j sezoninius vaisius.

** Karsuir salu garnyran, skini pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcija 200 g.

Parengé: dictisté Estera Asaciovaite




Tvirtinu:
Vilniaus "Ryta” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

11 savaité

11 mety ir vyresmems valgiaradtis

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, g Riebalai.g  [Anglinvandeniai. g Eu!r:;t:é;tnt.
al
I-11 var. Ankstiniy darzoviy (baltosios pupelés, 2irmiai) stiuba (augalinis) Sr-237M 150 440 221 18.39 111.02
I var Kiaulicnos suktinukas su pievagrybiais(tausojantis ) Kiaul-357V L34 17.77 8,10 3.51 158.01
1l var. Paprika jdaryta bolivine balanda  darlovémis (tausojantis N augalinis) Dr-358V 170 5.67 329 25.89 155.84
111 var. Burokéliy salotos su SvieZiais agurkais ir alicjaus uzpilu Salo-0R0V 125 1.62 6.9] 9.92 108.35
111 var. Konvekeinéje krosneléje apkeptos virtos bulves (tausojantis) (sugalinis) Dr-355V 150 201 5.15 20.57 176.68
I llvar. | Pilno griddo ruginé duona Vnt-016V 50 3.20 0,95 22,15 109,95
I llvar.  |Vaisius * V040V 150 225 0,15 3150 136,35
18 viso (I var.): 3225 2347 115,03 800,36
18 viso (11 var.): 20,15 18.66 137.41 798,19
Ankstiniy darzoviy (baltosios pupelés, zimiai) sriuba (augalinis) S$r-237TM 150 440 221 1839 111,02
Kiaulienos suktinukas su pievagrybims({tausojantis) Kiaul-357V 80 17,77 810 151 158,01
Paprika jdaryta bolivine balunda ir darzovémis (tausojantis {augalinis ) Dr-358V 170 5.67 329 25.89 155,84
Konvekcingje krosneléje keptas purus varskés (9% rieb.) apkepas (lausojantis) Vri-251V 170 24,06 15,94 22.59 330,10
Maltos kiaulienos kepsnys su siifiu Kiaul-354V 100 22,50 %79 542 190,86
Pilno grudo rugine duona Vo016V 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Cier-293M 200 0,04 0.03 0.10 0.82
Nesaldinta vaisine arbata CGer-269M 200 0,00 0,00 0.00 0.02
Karstas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
* Nurodyti valgiarastyje vaisial gali biti kei¢iami | seoninius vaisius

** Karsti ir sahi garmyrai. skini pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija 200 g.

Parengé: dictist¢ Estera Asaciovaité




Twirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

I savaité

11 mety ir vyresniems valgiarastis

Penktadienis
Pietiis
2 i . . f i . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Baltymai, g Riebalai. g [Anglinvandeniai. g/ ol
o
I-11 var, Kictagridziy makarony sriuba Sr-253M 150 248 2.33 IR.IR 103.59
I var. Zuvies kepsnys su svogfinais(lausojantis) Zuv-360V 145 2877 12.16 9.06 260.74
e, \f:u‘ll kictagrodziy k‘-"l&‘?,‘lu Irfakamnm su troskintomis darzovéms (cukinijos. Zalicji MI268V 230 736 596 T 256:55
2imeliai. morkos. pomidorai) (tausojantis) (augalinis)
111 var. Burokéliy salotos su Zalimsiais 2imelisis, porais ir alicjsus uzpilu Salo-100V 125 322 5.71 14.67 12292
1 1l var, Perliniy kruopy kode Kr-099V 150 349 341 24.60 143,06
1 11 var. Pilno griido ruginé duona Vni-016V 50 3,20 095 22,15 109,95
I 1l var, Vaisius * Vn-017v 150 0,60 0,00 14.85 61,80
13 viso (I var.): 41.75 24.56 103,51 802,06
18 viso (I var.): 20,34 18.36 137.81 797,88
KietagriidZiy makarony sriuba Sr-253M 150 248 2.33 18,18 103,59
Zuvies kepsnys su svogiinais(lausojantis) Zuv-360V 145 8.1 12.16 9.06 260,74
apriadzi E 3| s darz s (. "
Yll‘!l kietagridziy kuef.lu makaronai su tros klnlu_m.n darzovemis {cukinijos, zalieji M08 Y 220 736 5.96 1336 256,55
aimeliai, morkos, pomidorai) (tausojantis) (augalinis)
Mieliniai blynai su sélenomis. trintos uogos Mi-025v 230 1541 13.32 76,43 487.20
Spelta milty sklindZiai su varike. trintos uogos Vri-267V 260 19.25 14.95 28,12 32399
Pilno grado ruginé duona Vni-016V 50 3.20 095 22,15 109.95
Nesaldinta juodoji arbata CGer-295M 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Nesaldinta Zoleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Karstas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty garnyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisian gali bau kei¢iami | sezoninius vaisius.

** Karsti ir salti gamyrai, skinti pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcijn 200 £

Parengé: dictiste Estera Asadiovaité




