Vilniaus ,,Ryto* progimnazija

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m.



TVIRTINU
\/”Hi uy.Ryto” pro

imnazijos

Vilniaus ,,Rvto* progimnazija
D. Gerbutavi¢iaus g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

[staigos darbo laikas

Nuo 8:00 val. iki 15:00 val.



Tvirtinu:

Vilniaus "Ryto" progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

| savaité

6-10 mety valgiarastis

Pirmadienis

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, g Riebalai.g | Anglinvandeniai. g Energ:‘nt ;-eﬂé.
cal
Darzoviy (bulvits, morkos. Zalicii Zimeliai) sriuba su ziediniais koptistais
111 var. : i c Sr-006) 5
A (tausojants Haugalinis) SrE006M 130 1.76 4.08 12.35 93.19
| var. Troskinta vistiena su darzovémis (morkos, svogtnai. Zalici Zimeliab) (lusojantis) Vist-007T™M 150 3Ls1 9.86 R.R6 25022
11 var. Baltosios pupelés troskintos su morkomis it kepintais svoglnas (tausojantis) (sugulinis) | Dr-013M 120 1.92 12.301 27.18 251.07
Ilvar.  |Svickhy koposty i gurky salotos su alicjaus uzpilu Salo-002M 100 117 4.01 487 60.24
111 var. Vinti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis Kr-001M 100 1,78 292 18,18’ 106,07
1 1l var. Pilno grido ruginé duona Vnt-003M 40 2.56 0,76 17,712 X796/
1 1 var. Vaisius * Vni-017V 150 0,60 .00 14,85 61,80
13 viso (1 var.): 39.38 21.03 76.83 659,48
13 viso (11 var.): 15.79 24.06 95.15 660,34
Darzoviy Fbui\ és, mrvrkur-. salieji zirneliai) sriuba su ziedimais kopiistais Sr-006M 150 176 308 12.35 03,19
(tausojontis augalinis)
Troskinta vistiena su darzoveémis (morkos, svogiinai, Zzalieji zirnelini) (tausojantis) Vist-020V 180 37.82 11.83 10,63 300,26
Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svopiinais (tausojantis) (augalinis) Dr-026V 145 9,57 14,86 32,84 303.38
Cukinijy-morky blyneliai Dr-266V 200, 11,33 10,80 44,46/ 320,35
Konvekcineje krosneléje keptas natiralus v istienos kumpeliy kepsnelis Visl-021v 100! 20.88 10.85 3.80 196,31
Pilno grisdo ruginé duona Vni-016V 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0.03 0.10 0.82
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0,00 0.00 0,02
Karstas garnyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudaryios higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bau kei¢tami | sezoninius vaisius

*= Kartii ir Salti garnyrai. skirti pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcija - 200 g

Parenge: dictisté Estera Asatiovaitd




Twirtinu:

Vilniaus “Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliene

1 savaité

6-10 mety valgiarastis

TVIRTINU

i

Vl.lmau «Ryto” pro imnazijos

Antradienis
Pietiis
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. lEeiga, g Baltymai. g Riebalai.g |Angliavandeniai. g Energ:‘nelxmé.
cn
I-11 var. Burokéliy sriuba (Tausojantis ¥ Augalinis) Sr-030M 150 1.80 361 14.62 98.15
| var, Virti varskés (0.5% rieb.) kamuoliukai. grieting (30% rieb.) (tausojuntis) Vrs-036M 145 17.65 9.07 34.55 290.47
11 var. Jdaryta paprika (tausojantis sugalinis) Dr-212M 150 6,80 6.77 28.92 204.17
111 var. Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldziarfigs alicjaus uzpilu Sulo-028M 100 1.04 IR0 5.11 5885
11 var, Virti grikiai Kr-027M 100 275 0.3% 17,75 85,38
| Wvar,  |Pilno grido ruginé duona Vat-003M 40 2,56 0,76 17.72 87.96
| var. | Vaisius * Vnt-029M 130 1,95 0.13 27.30 1817
18 viso (1 var.): 25,00 17.38 99.30 653,61
18 viso (I var.): 17.00 1545 11142 652,68
Burokéliy sriuba (Tausojantis { Augalinis) Sr-030M 150 1,80 3.6l 14.62 9X.15
Virti varskes (0.5% rieb.) kamuoliukai. grietine (30% rieb.) (tausojantis) Vrs-047V 190 11.89 45,28 380,62
|daryta paprika (tausojantis faugalinis) Dr-220V 190 8,73 35X 36,63 258.62
Virty bulviy cepelinai su kiouliena (tausojantis) Kuaul-310V 200 233 10.56/ 57.04 412.48
Virtas garuose kiaulienos maltinukas su darzoviy (morky. svoging) jdaru (tausojantis) Kiaul-358 120 18,79 16,34 1271 273.00
Pilno grizdo ruginé duona Vni-016V 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Nesaldinta juodoy arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Nesaldinta 7oleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Karstas garnyras pasirinktinai®® 200
Saloty garnyras pasinnktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biin keiciami j sezoninius vaisius,

== Karsti ir ali gamyrai. skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcia 200 g.

Parengé: dictisté Fstera Asadiovaué




Twartinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dirchtoré Roberta Juodeliené

I savaite
6-10 mety valgiarastis
Tretiadienis

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eign, g Baltymai, g Ricbalai.g  |Angliavandenini. g Energ'i‘nt verté,
cal
Il var.  |Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)augalinis) Sr-109M 150 1.29 4.05 918 7R.30
I var. Konvekeinéje krosneléje kepta vistienos dlaunclé (tausojantis) Vist-052M 140 271,97 1R.59 0.18 279.95
1 var. Morky troskinys su neslifuotais ryZiais ir dziovintomis slysomis (tausojantis) (sugalinis) | Dr-058M 160 3,65 922 44.93 271.29
|11 var. Pekino salotos su agurkais ir alicjaus uZpilu Salo-050M 100 1.01 2.64 31,99 4376
I-11 var. Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis (morkos, svogiinai) Kr-049M 100 2.59 297 18.83 112.40
1 lvar.  |Pilno grido ruginé duona Vni-003M 40 2,56 0.76 17.712 87.96
1 1l var. Vaisius * Vnt-004M 130 0,52 0,00/ 12.87 5156
138 viso (I var.): 3594 2901 62.77 655,94
13 viso (11 var.): 11.62 19.63 107.52 653,28
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis Maugalinis) Sr-109M 150 1,29 405 918 78.30
Konvekcingje krosneléje kepta vistienos Slaunelé (tausojantis) Vist-062V 165 32,96 21,92 022 329,94
Morky troskinys su neslifuotais ryziais ir dziovintomis slvs omis (tausojantis) (augahnis) Dr-068V 190! 4,33 10,95 53.36 129.28
Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, frintos uogos Mit-067V 230 12,43 15,93 56.25 418,04
Troskinta kalakutiena su darzovémis (morkos, svogdnai, Zalieji Zirneliai) (tausojantis) Vist-065V 120 23,83 8.63 1.19 201,77
Pilno griido ruginé duona V016V 50 320 095 22.15 109.95
Nesaldinta ramuneliy arbata Ger-297M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0,00 0.00 0.02
Karstas garnyras pasinnktinai®® 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bt keiciami | sezoninius vaisius.

=* Kardti ir salti gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija - 200 g.

Parengé: dictisté Estera Asatiovaite




Twirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Direktor¢ Roberta Juodelien¢

1 savaité

6-10 mety valgiarastis

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign, g Baltymai, g Richalai. g | Anglinvandeniai. g Energ:nt;ent.
ca

1-11 var, Spinaty sriuba (tausojantis N augalinis) Sr-071M 150 1.05 301 %14 64.74

| var. Kiaulicnos kepsnys su zolelemis Kiaul-314M 60 15.36 10.83 346 172,75
Konvekeinéje krosneléje keptas kruopainis (kvietinés kruopos) su darzovémis (morkos

1l var. . A . - 5

2is | cukinija. Ziedinis kopstas) (tausojantis) (sugalinis) Dre315M L 5.68 1345 381 194.89

|1l var.  |Burokéliy salotos su $vieZiais agurkais i alicjaus uzpilu Sulo-070M 100 1.30 5.53 7.93 86.68

| var. Bulviy kos¢ Dr-312M 100 2.61 348 18,98 117.72

1 1l var. Pilno griido rugine duona Vnt-003M 40 2,56 0,76 17.72 K796

1 1l var, Vaisius * Vm-029M 130 1,95 013 27.30 11817

13 viso (I var.): 24.83 23.84 83.54 648,02

18 viso (I var.): 1251 2298 98.90 652,44
Spinaty sriuba (tausojantis Naugalins) Sr-071M 150 1,08 n 814 64,74
Kiaulienos kepsnys su zolelemis Kiaul-319V 70 17.92 12,63 4.04 201,54
Kuwﬁkumeje.k_:osnr\_é{e keptas kr.ucll;mmis (kn.elln‘ca kruopos) su darzovemis (morkos, Dr320V 210 72 17.19 831 p——
cukinija, ziedinis kopiistas) (lausojantis) (augalinis) ¥
Virti varskétiai (9% rieb, ), grieting (30% rieb.) (tausojantis) Vrs-087V 170 18,97 14,55 44.73 INS N
Makaronai su malta Kiauliena ir darzovémis (tausojantis) Kuul-316V 250 26,27 16.32 46,17 436.62
Pilno grido rugine duona Vni-016V 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0.03 010! 082
Nesaldinta zoleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0.00 0.00] 0,00
Kardtas gamyras pasirinktinai®* 200

L—
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keidiami | sezonmnius vaisius.

% Kardti ir Salti garnyrai. skini parday

ui. pasirenkami atskirai. Porcija 200 g.

Parengé: dictisté Estera Asatiovaite




Twirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

I savaité

6-10 mety valgiaradtis

TVIRTINU

Vilniags
Di

éRyto" prggimnazijos

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ioeign, g w Baltymai, ¢ Ricbalai. g | Angliavandeniai, g Energ::w l\eﬂé.
cal
-1 var, Baltuiy pupeliy sriuba (tausojantis { augalinis) Sr-091M 150 429 2.17 1991 116.30
1 var. Zuvies kepsnys uZkeptas siiriu ( tausojantis) Zuv-324M 90 20.53 10.37 5.04 195.59
1 var. Zalmil_; #imeliy pudingas su darZovémis (kopOstal. morkos | ir $pinatais (tausojantis) Dr-098M 15 569 673 2876 {6835
(augalinis) " e
111 var. Burokeliy salotos su Zalimsias Zimehais. porais ir alicjaus uzpily Salo-090M 100 2.58 4.57 11.73 9R.34
1-11 var. Perliniy kruopy kosé Kr-0ROM 100 233 228 16.40 9338
| Hvar.  |Pilno grido ruginé duona Vni-003M 40 2,56 076 17.72 87.96
1 11 var. Vaisius * Vnt-004M 130! 052 0.00 12,87 53.50
13 viso (1 var.): 3280 20.14 83.67 647,12
13 viso (11 var.): 17.96 16,50 107,39 649,89
Baltyjy pupeliy stuba (tausojantis {ougalinis) Sr-091M 150 429 217 1991 116,30
Zuvies kepsnys uzkeptas siiriu ( tausojantis) Zuv-328V 115 26,23 132 6,43 249,91
?uluul! zimeliy pudingas su darzovémis (kopdstai, morkos) ir §pinatais {tausojantis) Dr-108V 145 717 8.49 36,26 250.10
(augalinis)
Lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% rieb. ) Mh-106V 200 21,91 16,33 56.81 461,86
Konvekcinéie krosneléje apkepta tortilija su vistiena, darzovemis it sty MIt-327V 225 3594 23,20 47.71 543,41
e
Pilno griido rugine duona V016V 30 3,20 095 22,15 109.95
Nesaldinta juodoy arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta ramunéhy arbata Ger-297TM 200 0,001 0.00 0.00 0.00
Kardtas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty garnyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamejo vandens.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bati keiciami } sezoninius vaisius,

== Karsti ir $ali garmyrai. skirti pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcijn 200 g

Parengé: dietiste bstera Asadiovaite




Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Direktore Roberta Juodehené

11 savaité

6-10 mety valgiarastis

Pirmadienis
Pietas
Patiek T N . " . 5 Energiné verté,
iekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g Ricbalai. g | Angliavandenini, g keal
cal
11 var. Morky sriuba su lgSiuis(tausojantis { augalinis) Sr-303M 150 284 322 1244 90.12
| var. UZkeptas vidtienos kepsnys su pomidoru ir siiriu Vist-331M 1o 29.80 9.39 2.05 211.94
. Sutintos darzovés (morkos, pomidorai. saliersi) su baltosiomis pupelémis (tausojantis) Dr-332M 180 12.04 918 R G54
(augalinis)
I var. | Svieziy kopdsty ir agurky salotos su alicjaus u2pilu Salo-002M 100 1.17 4.01 4.87 60.24
| var. Virtos bulvés su krapais Dr-329M 100 201 0.92 19.73 95.26
I llvar. | Pilno griddo ruginé duona Vnt-003M 40 2,56 0.76 17.712 87.96
I 1l var. Vaisius * Vnt-029M 130 1,95 0,13 27,30 11817
18 viso (I var.): 40,33 18.44 84.11 663,68
18 viso (11 var.): 20,56 17.30 104.99 657.86
Morky sriuba su lgsiais(tausojantis augalinis) Sr-303M 150 2,84 i 1244 9012
UZkeptas vistienos kepsnys su pomidoru ir siiriu Visl-335V 135 36,57 11.53 2,52 260,11
$u(inlqsldnrlu\e.s‘ (morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis {tausojantis) Dr-336V 240 1606 12.24 s6.87 401,84
(augalinis)
Mieliniai blynai su obuoliais Mi-123V 200 15,17 10,83 76,04 462,31
Natiiralus kalakutienos kepsnys (tausojantis) Vis-121V 100 26,97 B84 4.00 20341
Pilno grido ruginé duona V-016V 50 3,20 0,95 22.15 109.95
Nesaldinta juodo)i arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta Zoleliy arbata Gier-270M 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Kardtas gamyras pasirinklinai®* 200
Saloty garnyras pasirinktinai** 200

Vatkams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biin kei¢iami | sezoninius vaisius

** Karst ir 8alti gamyrai, skini pardavimui. pasirenkami atskirar, Porcija - 200 g

Parengé: dictisté Fstera Asadiovaite




TVIRTINU
ilni yto” progi

Twvirtinu:
Vilniaus “Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

11 savaité

6-10 mety valgiaradtis

Antradienis
Pietiis
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai. g Richalai. g |Angliavandeniai. g Emrzli:“ I\em_
cal
I-llvar.  |Zaliyjy Zimeliy sriuba (augalinis) Sr-305M 150 2.90 2.14 15.62 93.33
| var. Konvekeinéje krosneléje keptas varikeés (9% ricb. ) apkepas {tausojantis) Vri-131M 205 2496 17.34 20.41 377.58
Konvekeinéje krosneléje kepti baltagiziy koplisty suktinukai su morky. pievagrybiy ir
car. : s, ) " 3 L16M-
11 va = ry2iy jdaru (tmusojantis) (mugalinis) Dr-116M-N 145 5.61 1528 33.97 295.87
I-11 var. Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldziarfigdéiu ahejaus uzpilu Salo-028M 100! 1.04 3180 5.11 SR.85
11 var. Virti grikiat Kr-027T™M 100 2,75 0,3% 17.75 %538
1 1l var. Pilno griddo ruginé duona Vnt-003M 40 2,56 0,76 17.72 X7.96
1 Il var. Vaisius * Vni-004M 130 0,52 0,00 12.87 53.56
18 viso (I var.): nye»y 24.04 81.73 671.28
18 viso (11 var.): 15,39 22.36: 103,05 674,95
Zaliyjy zimeliy sriuba (augalinis) Sr-305M 150/ 290 2,14 15.62 93,33
Konvekcinéje krosneléje keplas varskes (9% rieb.) apkepas {tausojantis) Vrs-139V 2501 12237 2242 39,30 488,08
hoAn‘wLunm-‘ krosneléje keglw baltagiiziy kopiisty suktinukai su mor ky, pievagrybiy ir Dr-124V-N 175 .77 1844 $1.00 357,08
neslifuoty ryziy jdaru (tausojantis) (augalinis)
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (1ausojantis) Kiaul- 338V 100 458 13.30 8.57 25232
Kiaulienos kepsnys Kiaul- 134V 100 25,60 18.05 577 28791
Pilno griido ruginé duona Vn-016V S0 3.20 0.95 22,15 109,95
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-29TM 200 0,00 0.00 0.00 0,00
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0.00 0.00 0.02
Karétas gamyras pasirinktinai** 200
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos sylygos nemokamai atsigenti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiat gali boti keiciami j sezoninius vaisius

= Kardti ir dalti gamyrai. skirti pardayvimui. pasirenkami atskirai, Porcija - 200 g,

Parengé: dietisté Fstera Asatiovaité




Twirtinu:
Vilniaus “Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliene

11 savaité

6-10 mety valgiaradtis

TVIRTINU

Vilniau

Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eign, g Baltymai, g Riebalai. g | Anglinvandeniai. g Emr"';"é]“"“
ca
111 var. Pomidoriné sriuba su neshif ryZiais (tausojantis {augalmis) Sr-141M 150 148 3.24 15.59 9743
| var. Natiiralus vidtienos kepsnys su éesnaku ir Zolelémis (tausojantis) Vist-142M 95 27.09 7.61 373 191.73
Konvekeméje krosneléje kepti bulviy suktinukai su darzoviy (morkos. kopiistai) ir lgsiy
11 var. 4 . Dr-148 20 5 2
jdaru (tausojantis) (augalinis ) L 12 5.60 5.64 20.94 192.90
-1l var.  |Pekino salotos su agurkais ir alicjaus uZpilu Salo-050M 100 1.01 2.64 3.99 43.76
I-11 var, Perliny kruopy kod¢ su kepintomis darzovemis (morkos. svogiinai) Kr-049M 100 259 297 18.83 112.40
I lvar.  |Pilno grido ruginé duona Vnt-003M 40 256 0.76 17.712 87,96
I lvar. | Vaisius * Vni-029M 130) 195 0,13 27.30 18,17
13 viso (1 var.): 36,67 17.35 87.15 651,46
1% viso (11 var.): 15,19 1538 11337 652,62
Pomidoriné sriuba su nedlifuotais ryziais (tausojantis {augalinis) Sr-141M 150 148 324 15,59 9743
Natiralus vistienos kepsnys su ¢esnaku ir zolelemis (tausojantis) Visl-150v 115 32,79 9.21 4.51 23210
!(unwkcme'e krusneie|e !se_pu bulviy suktinukai su darzoviy (morkos, kopastai) i lesiy Dr-156V 145 677 681 618 233.08
jdaru (tausojantis) (augalinis)
Mieliniai blynai, trintos uogos MIt-155V 230 19,83 15,68 97.03 608,52
Plovas su vidtiena{tausojantis ) Vist-308V 250 25,30 9,18 44,96 363,59
Pilno griido rugine duona Vm-016V 30 3,20 0.95 22.15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata CGer-293M 200 0,04 0.03 0.10 0.82
Nesaldinta zoleliy arbata Cier-270M 200 0,00 0,00/ 0.00 0.00
Karstas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai®*® 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bau kei¢iami j sezoninius vaisius,

** Karsti ir salti garnyrai. skirti pardavimui, pasirenkanm atskirai. Porcija - 200 g,

Parengé: dietisté Estera Asatiovaité




TVIRTINU
VilniauszRyto" progimnazijos
Dir 2

Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Robenta Juodeliene

11 savaité

6-10 mety valgiaradtis

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eign, g Baltymai, g Riebalai. g |Anglinvandenial. g Entrgin& l""“'
on
1-11 var. Rauginty kopiisty sriuba(tausojantis augalinis) Sr-157TM 150 148 2.08 12.64 75.17
| var. Kiaulienos kepsnys uzkeptas su darzovémis Kiaul-340M 125 30.65 11.75 IR 241.05
11 var. Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais (tuusojantis) (sugalinis) Dr-164M 155 10,63 7.69 3278 242.85
=11 var. Burokéliy salotos su SvicZiais agurkais ir aliciaus uzpilu Salo-070M 100 1,30 5.53 7.93 R6.68
I-11 var. Virti neslifuoti ryZiai su ciberzole Kr-069M 100 1.87 227 19.04 104.03
1 11 var. Pilno griddo ruginé duona Vnt-003M 40 2,56/ 0,76 17,72 87.96
I 11 var. Vaisius * Vni-004M 130 0,52 0,00 12.87 53.56
15 viso (I var.): 18,38 22,38 7338 648,44
13 viso (11 var.): 18.36 18.32 102,98 650,25
Rauginty kopiisty sriuba(tausojantis augalinis) Sr-15TM 150 148 2.08 12.64 75.17
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su darzovemis Kiaul-342V 150 36,78 14,10 382 289.26
Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais (tausojantis) (augalinis) Dr-172V 185 12,69 CAH] 39,12 289,86
Apkepti varskétiai (9% rieb.), trintos braskés V171V 245 28,70 18.80 39,93 443,70
Kiaulienos troskinys su pievagrybiais Kiaul-341V 140 19,38 13,59 7.35 229,22
Pilno grido ruginé duona Vm-016V S0 3.20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta juodoji arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-297TM 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Kartas garnyras pasirinktinai®® 200
Saloty garnyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius.

*= Kardti ir $alti garmyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija - 200 g

Parengé: dietiste Estera Asadiovaie




TVIRTINU

Tvirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos
Dircktoré Roberta Juodeliene

11 savaité

6-10 mety valgiaradtis

Penkitadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga, g Baltymai, g Riebalai. g |Anglinvandeniai, g En-rg;n;l\ rerth.
DarZoviy (saldyty darzoviy misinys. kopistai, bulvés, morkos, svoginai) sriuba
I=11 var, A L = S1-189)
var.  Pivatirii. (av i) Sr-189M 150 224 2.26 9.21 66.14
| var. Uzkepta jiros lydeka su $pinatais (tausojantis) Zuv-174M 65 13,39 5.87 382 121.66
11 var. Lesiy troskinys su darzovémis (morkos. pomidorai. salicrai) (tlausojantis) {augalinis) Dr-180M 90 5.80 4.08 14.67 118.58
Il var.  |Burokéliy salotos su Zaligisiais Zimeliais. porais ir alicjaus uzpilu Salo-090M 100 258 4,57 11.73 98,34
I 1l var. Perliniy kruopy kode¢ Kr-089M 100 233 228 16,40/ 9538
1 1l var, Pilno griido rugine duona Vnt-003M 40 2,56 0.76 17.72 87.96
1 11 var. Vaisius * Vni-029M 130 1,95 0,13 27.30 118,17
18 viso (1 var.): 25,04 15.86 86.19 587,64
18 viso (11 var.): 1745 14.07 97.03 584560
Darzoviy {3aldyty darzoviy misinys. kopiistai, bulves, morkos, svogiinai) sriuba Sr189M 150 224 _ 921 i
LPavasans,, (augalinis)
Uzkepta jiiros lydeka su §pinatais (tausojantis) Zuv-182V 85 17.51 7.67 5,00 159,09
Lesiy troskinys su darzovemis (morkos, pomidorai, salierai] (1ausojantis) (augalinis) Dr-188V 120 774 544 19.56 158.11
Lietiniai blynai su bananais su trintomis braskémis Mit- 186V 280 13,26/ 5.53 76,39 408.39
Italiski makaronai su vistiena (tausojantis ) Vist-344V 250 22,30 19,93 47.62 459.03
Kepta ladisa (rausojantis) Zuv-102V 85 20,83 1743 0.50 242.11
Pilno grizdo ruginé duona Vni-016V 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0.03 0.10 0.82
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0,00 0.00] 0.02
Karstas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos sylygos nemokamai alsigerti geriamojo vandens
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keitiami | sezoninius vaisius.

** Kardti ir falti gamyrai, skini pardavimui. pasirenkami atskirai. Porcija — 200 g.

Parengé: dietisté Estera Asaciovaité




Twirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

111 savaité

6-10 mety valgiarastis

TVIRTINU

3,Ryto” progimnazijos

Pirmadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign, g Baltymai, g Riebalai, g |Anglinvandeniai. g Emrg'l‘nél\erlé.
cn
111 var. 2imiy sriuba (tausojantis augalinis) Sr-173M 150 5,02 329 20.16 130.31
1 var. Vidtienos troskinys su pievagrybiais Vidt-190M 200 2543 18.65 222 27845
1 var. |daryta cukinija (tausojantis ((augalinis | Dr-196M 325 9.16 14.31 28,17 278.13
-1l var.  |Svieiy kopiisty ir agurky salotos su aliejaus uzpilu Salo-002M 100 117 4.01 4.87 60.24
-1l var. | Virti nedlifuoti ry2iai su kepintomis morkomis Kr-001M 100 178 2.92 IR.IR 106.07
11l var, Pilno griddo ruging duona Vnt-003M 40 2,56 0.76 17,712 87.96
111 var. Vaisius * Vnt-004M 130 0,52 0.00 12,87 53,56
18 viso (I var.): 36.47 19.63 76.01 716.59
18 viso (11 var.): 20,20 2529 101.96 716,28
Zimiy sriuba (tausojantis augalinis) Sr-173M 150 5,02 329 20,16 130.31
Vistienos troskinys su pievagrybiais Vidl- 198V 235 30,78 2492 3.80 362.58
Jdaryta cukinija (tausojantis {augalinis) Dr-204V 265 10,79 16.86 33,18 327,58
Tarkuoty bulviy plokstainis su vistiena Visl-3devV 250 14,50/ 5.87 49.87 31026
Vistienos Slaunelé su kriaude (tausojantis) Visl-200V 150 22,11 14,79 6,94 249,30
Pilno grido rugine duona Vn-016V 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta ramuneliy arbata Ger-29TM 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0.00 0.00 0.02
Karstas garmyras pasirinktinai** 200
Saloty garnyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius,

** Kardti ir Salu gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porciju

Parengé. dietisté Estera Asaciovaite




Twirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

I savaité

6-10 mety valgiaradtis

TVIRTINU

Vilniau

,Ryto” progimnazijos

Antradienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieign, g Baltymai, g Riebalai, g | Anglinvandeniai, g EnergLné I\'ert!.
cal
-1l var.  |Bulviené su ry2iais(tausojants i augalinis) Sr-205M 150 1,67 2R 16.78 93.42
[ var. Konvekeinéie krosneléje keptas varikés (9% rieb. ) apkepas su rvZiats (tausojantis) Vri-211M 175 20,65 12.52 24.13 291.7
v Kunvclk.:u:lcllu kmsneltu:_w apkepti darzoviy (morkos. kopistai, cukinija) ir lgdiy mustinéha Dr-037M 125 832 463 1199 20028
(tausojantis) (augalinis) o
I-11 var, Pekininiy kopsty ir paprikos salotos su saldziarligdéiu ahejaus wzpilu Salo-028M 100! 1.04 3.80 5.1 58.85
1l var. Virti grikiai Kr-027M 100 2.75 038 17,75 85,38
1 1l var, Pilno griido ruginé duona Vni-003M 40 2,56 0.76 17,72 87.96
1 1l var. Vaisius * Vnt-029M 130 1,95 0.13 27.30 11817
1% viso (I var.): 27,88 19.39 91.05 650,19
14 viso (11 var.): 18.29 11.89 115.96 044,06
Bulviené¢ su ryziais(tausojantis Xaugalinis) S1-205M 150! 1,67 2,18 16,78 93.42
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9% rieb.) apkepas su ryZiais (tausojantis ) Vrs-219V 230 27,15 16,45 72 383.50
Konvekcingje km&r!elﬂe apkepti darzoviy (morkos, kopistai, cukinya) ir lg$iy mustingliai Dr-048V 160 10,65 595 20,06 256,36
(1ausojantis) (augalinis)
Kiaulienos troskinys su darzovemis Kiaul-338V 150 25,20 14,35 5.54 252,08
Sprandinés kepsnys (tausojantis) Kiaul-046V 100 28,56 40.80 0.68 48417
Pilno griido ruginé duona Vnt-016V 50 320 0.95 22,15 109.95
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0.04 0.03 0.10 0.82
Nesaldinta zoleliy arbata Cier-270M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Karitas gamyras pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokaman atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius.

** Karsti ir alti gamyrai. skinti pardavimui. pasirenkami atskirai. Poreija - 200 g

Parengé: dietisté Estera Asaciovaite




Tvirtinu:

Vilniaus “Ryto” progimnazijos

Dircktoré Roberta Juodeliené

HI savaité

6-10 mety valgiarastis

TVIRTINU
ilniauf ,Ryto” progimnazijos

Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, g Ricbalai, g [Anglia Energ'i‘nél\ené.
cal
111 var, DarZoviy (bulvés, kopiistai. morkos) sriuba su Zaliais Zimeliais (tausojantis i augalinis) Sr-221M 150] 1.77 1.08 12.24 65.79
| var, Vidtienos suktinukas su darzovémis (tausojantis) Vist-222M 140] 3193 12,18 541 283.02
Il var. Morky ir cukinijy apkepas su kukurdizy miltais (tausojantis Xaugalinis) Dr-228M 120 6,11 R.67 4488 282.01
=11 var. Pekino salotos su agurkms ir alicjaus uZpilu Sale-050M 100 101 2.64 3.99 43.76
-1l var. | Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis (morkos., svogiinai) Kr-049M 100 259 297 18.83 112.40
111 var. Pilno griido ruginé duona Vni-003M 40 2,56 0,76 17,72 87.96
110 var. Vaisius * Vni-004M 130 0,52 0,00 12.87 53,56
13 viso (I var.): 46,38 19.63 .07 646,49
13 viso (11 var.): 14.57 16.12 110.53 645,48
Darzoviy (bulves, kopiistai, morkos) sriuba su zaliais Zimeliais (fausojantis {augahms)  |Sr-221M 150 177 1.08 12,24 65.79
Vistienos suktinukas su darzovémis (tausojantis) Vist-230V 1760 46,06 14,80 6,57 343,66
Morky ir cukinijy apkepas su kukuriizy miltais (tausojantis augalinis) Dr-236V 145 739 1048 54.23 340,76
Cukinijy blyneliai Dr-235V 230 13,70 13,03 38.09 324.3K
Kalakutienos verinukas Visl-234V 120 2234 9.62 0,13 176,44
Pilno griddo ruginé duona Vn-016V 50 3.20) 0.95 2215 10995
Nesaldinta juodoji arbata Ger-295M 200 0,00/ 0,00 0,00 0.00
Nesaldinta ramunéliy arbata Ger-297M 200 0,00 0,00/ 0.00 0,00
KarStas garmyrus pasirinktinai®* 200
Saloty gamyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyt valgiarastyje vaisiai gali bt kei¢iami ) sezoninius vaisius.

** Kardti ir $alti garnyrai, skirti pardavimui, pasirenkani atskirai, Porcija - 200 g

Parengé: dictisté Estera Asaciovaite




TVIRTINU

\.[f)i_inia .Ryto” progimnazijos

Twirtinu:
Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

111 savaité

6-10 mety valgiaradtis

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, g Riebalai, g |Anglinvandeniai. g Energ'i‘né;ertt.
cal
I-11 var. Ankétiniy darzoviy (baltosios pupclés, zimiai) sriuba (augalinis) Sr-237M 150 440 221 1R.39 111.02
1 var. Kisulicnos suktinukas su picvagrybiais(tausojantis) Kiaul-352M 65 1444 6.58% 2.85 128.39
11 var. Papriks jdaryta bolivine balanda ir darzovémis (rausojantis Naugalinis ) Dr-353M 140 4.67 M 2132 12834
I-llvar. | Burokéliy salotos su SvieZziais agurkais ir alicjaus uzpilu Salo-070M 100 1.30] 5.53 7.93 86.68
111 var. Konvekeinéje krosneléje apkeptos virtos bulvés (tausojantis) (sugalinis) Dr-350M 100 201 344 19.71 117.79
1 10 var. Pilno griido ruginé duona Vnt-003IM 40 2,56 0,76 17.712 87.96
1 llvar,  |Vaisius * Vni-029M 130 1,95 0,13 27,30 118,17
14 viso (1 var.): 26,65 18.64 9391 650,00
18 viso (11 var.): 16,88 14.77 112,37 649,95
Ankétiniy darzoviy (baltosios pupeles. ziriai) sriuba (augalinis) Sr-237TM 150 440 2.21 18.39 111,02
Kiaulienos suktinukas su pievagrybiais(tausojantis) Kiaul-352M 65 1444 6.5% 285 12839
Paprika jdaryta bolivine balanda ir darzovemis (tausojantis augalinis) Dr-353M 140 467 271 2132 128.34
Konvekcinéie krosneléie keptas purus varskés (9% rieb.) apkepas (tausojantis) Vrs-243M 125 17,69 11,72 16.61 242,72
Maltos kiaulienos kepsnys su siiriu Kiaul-349M bl 18,00 7.04 134 152.69
Pilno grido ruginé duona Vnt-003M 40 2.56 0,76 17.72 87.96
Nesaldinta kmyny arbata Ger-293M 200 0,04 0.03 010 0.82
Nesaldinta vaisiné arbata Ger-269M 200 0,00 0,00 0,00 0.02
Karstas garnyras pasirinktinan®*® 200
Saloty garnyras pasirinktinai®* 200

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarasiyje vaisiai gali biti keitiami j SEZ0NINIUS VaIsIus.

** Karsti ir $alti gamyrai, skiri pardavimui. pasi mi atskirar. Porcija - 200 g.

Parengé: dietisté Estera AsaCiovaite




Tvirtinu:

Vilniaus "Ryto” progimnazijos

Direktoré Roberta Juodeliené

11 savaité

6-10 mety valgiaradtis

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keigng | Balymaig | Ricbaluig |Anglinvandeninigl “"H T
cal
Il var,  |Kietagridziy makarony stiuba Sr-253M 150 248 233 1818 103.59
I var. Zuvies kepsnys su svoglinais(tausojantis) Zuv-359M 115 2283 9.64 7.19 206,79
Virti kictagroidziy kvietiy makaronai su trodkintomis darzovémis (cukinijos. zalieji
1l var. s . : Mt-260 2
rimeliai. morkos. pomidorai) (tausojantis) (augalims) M M 180 6.02 458 3548 209.90
=11 var. Burokeliy salotos su Zaligisiais Zimelais, porais ir alicjaus uzpilu Salo-090M 100 258 4.57 11.73 08.34
11 var, Perliniy kruopy kosé¢ Kr-089M 100 233 228 16.40] 9538
I Wvar.  |Pilno griido rugine duona Va-003M 40 2,56 0.76 17.72 X7.96
I 11 var. Vaisius * Vnt-004M 130 0,52 0,001 12.87 53,56
18 viso (1 var.): 33.27 19.57 84,00 645,61
13 viso (11 var.): 16,48 14.81 11238 648,73
Kietagridziy makarony sriuba $r-253M 150 248 233 18.18 103,59
Zuvies kepsnys su svogiinais(tausojantis) Zuv-360V 145 28,77 12,16 9,06 260.74
Ylﬂl kl?tugr\ulzh; Ky |r§:q m!ukur\m:n :-u‘u'o:.kml?fn.u- darzovémis (cukinijos, zaliejl MIL268V 220 736 5.96 1336 256,55
zirneliai, morkos, p ai) ( jantis) (aug )
Mieliniai blynai su sélenomis, trintos uogos Mit-025V 230 15,41 13,32 76,43 487.20
Spelta milty sklindZiai su varske. trintos uogos Vrs-267V 260 19.25 14.95 28.12 32399
Pilno griido rugine duona Vni-016V 50 320 0.95 2215 109.95
Nesaldinta juodoji arbata Ger-295M 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta zoleliy arbata Ger-270M 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Karstas garnyras pasirinktinai** 200
Saloty garnyras pasirinktinai** 200

Vaikams sudarytos higieniskos sylygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius.

** Kardti ir $alti gamyrai, skirti pardavimui, pasirenkami atskirai. Porcija - 200 g.

Parengé: dictisté Estera Asatiovait¢
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